
 

 

          
 
 
Profil lektora a kouče/ www.bbcoaching.cz 

Mgr. Blažena Mačáková 

  Generace Baby Boomers  
 
Vzdělání: 
 Filozofická fakulta UP Olomouc / učitelství: čeština - dějepis 
 
Další vzdělávání v oblasti koučování a rozvoje lidí: 

• David Clutterbuck - Týmové koučování – akce EMCC 
• Supervize koučů – ICF Praha 
§ Appreciative inquiry - oceňující dotazování  
§ Institut pro Gestalt terapii – Gestalt přístup v osobním a 

pracovním prostředí – v rozsahu 160 hodin  
§ Koučink centrum – The Prague Inner Game Workshop 
§ IIR GmbH Praha – Summit Dr. S.R. Covey  
§ Erickson College International – Koučink – Věda a umění (TASC) - 

mezinárodní certifikovaný kurz, v rozsahu 120 hodin  
§ Koučink centrum – The Clean & Clear Team  
§ Erickson College International – Týmový koučink – v rozsahu 24 

hodin 
§ Koučink Centrum s.r.o. – Koučink pro kouče – v rozsahu 24 hodin 
§ Český institut pro marketing – Certifikovaný lektor CIMA Prodej A, B 
§ T&CC s.r.o. - Personalista - manažer lidských zdrojů, kurz 

s akreditací  MŠMT  
 
Lektorské činnosti a vzdělávání dospělých se věnuji od roku 1997. Jistoty zaměstnance 
jsem vyměnila za svobodu OSVČ.  
 
Jsem členkou EMCC (European Mentoring and Coaching Council). Od roku 2000 
jsem členkou Rotary, kde se věnuji jako dobrovolník službě mládeži i organizaci 
programu pro mladé RYLA (Rotary Youth Leadership Award), mentoruji v rámci Rotary 
Mentoring programu. Jsem ambasadorkou CEDU – Školy pro demokracii, nositele 
ceny EDUína 2018 za inovace ve vzdělávání. Jsem čerstvou instruktorkou Nordic 
Walking a členkou Českomoravské federace Nordic Walking.  
 

Zájmy: 

Lidé v jedinečnosti a rozmanitosti, zdravý životní styl, Rotary, Škola pro 
demokracii, Nordic Walking, cestování, lyžování, rozvojová literatura, 
skandinávská filozofie – hygge, lykke, lagom, fika, TED inspirace, filmy a seriály 
na HBO a Netflixu, zážitková gastronomie. 
  
Odchylka od normálu: Nejsem aktivní na sociálních sítích. Jsem on-line naživo.  
 



 

Oblíbená afirmace: „Život je krásný.“ 
 

Hodnoty: 

Vlídné vztahy, zdraví, svoboda, humor, respekt, odvaha, loajalita, lehkost bytí.  

 

Přístup k životu: 

Optimistický. 
 
Stav: 

Vdaná, dospělé děti generace Y.   
 
Kurzy a vzdělávání pro manažery a zaměstnance společností:  
Allianz pojišťovna, Antalis, AXA Assistance, Baťa, BNP Paribas, Boehringer Ingelheim, 
CCS, Czech Invest, Česká spořitelna, České dráhy, ČEZ, ČSOB, ČSSZ, Ernst&Young ČR a 
SR, Energie stavební a báňská, Europ Assistance, Generali, Jan Hotels, Komerční banka, 
Kovárna VIVA, Kopos, Laufen, LBBW, Lufthansa, Lukoil, Magistrát města Ostravy, 
Navláčil, Nutricia, Mazars, Mol, Novo Nordisk, 02, PPM Factum, PriceWaterhouseCoopers, 
RWE Transgas, Slovenská sporiteľna, Servier, Škoda Auto, TNT, T-Mobile, VZP, 
Wüstenrot, Zátiší Group, aj. 
	
Individuální a týmový koučink – vybrané reference: 

AXA Assistance, Česká spořitelna, Česká správa sociálního zabezpečení, ČSOB, 
Komerční banka, Kovárna VIVA, Kopos Kolín, LBBW Bank, Mazars, Novo 
Nordisk, Ola Kala, 02, Sara Event, Servier, S&K Label, management ZŠ a SŠ škol.  
	
Koučovací a lektorská praxe s klienty v rozsahu více než 10 000 hodin. 
 
Školství: 23 let spolupracuji na projektech pro pedagogické pracovníky. Stála jsem u 
zrodu manažerského vzdělávání pro ředitele a vedoucí pracovníky všech stupňů škol 
v olomouckém a později i v dalších krajích ČR (Kompetentní vedení školy 2007 – 
2008, Lídrem uvnitř 2009 – 2012).  
 
Spolupráce: Univerzita Palackého Olomouc, Schola servis Olomouc, Vzdělávací 
institut Prostějov, Sluňákov Horka, SPGŠ a GJB Přerov, Educo centrum Krnov, 
Bankovní akademie Praha, VŠFS Praha, PF UK Praha, ZVAS České Budějovice, 
Lipka Brno, Krajská školní inspekce Olomouc, MŠ, ZŠ, SŠ v ČR. 
 
Pedagogická praxe – 10 let /ZŠ, SŠ a vyšší odborná škola – Přerov. 23 let externí 
spolupráce s managementem škol, pedagogy a sborovnami – doposud. 
 
Dobrovolnická přednášková činnost a spolupráce: Klub seniorů Kopřivnice, Náruč 
dětem, Olomouc, Svaz tělesně postižených Přerov, Brázdimský statek, program Rotary - 
RYLA Kopřivnice, aj.  
 
 

V Přerově 1.10.2020 


