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Program etické vychovy pro 2. stupen ZS ,,J3, clovek”

Kapitola
Ocekavané vystupy v programu ,,Ja, clovék”

Konkretizace ocekavanych vystupu v predmétu eticka vychova

Ocekavané vystupy jsou v ramci predmétu etickad vychova v dokumentu RVP ZV postihnuty pomérné
obecné; asto jednomu tématu odpovida pouze jeden ocekavany vystup. Jelikoz v ¢eskych Skolach doposud
nepUsobi ucitelé s aprobaci eticka vychova (vyjma absolventd teologickych fakult), Ize v tomto obdobi tvrdit,
Ze za predmét zodpovidaji nekvalifikovani ucitelé, povazujeme proto za prinosné ocekavané vystupy
detailnéji rozpracovat. Inspirovali jsme se postupem Vyzkumného Ustavu pedagogického, ktery fesil
v nedavné minulosti podobny problém: obecné definované ocekavané vystupy u prirezovych témat. Markéta
Pastorova vedla tym odbornik(, ktefi v jednotném stylu rozpracovali jednotlivd prirezova témata do tzv.
doporuéenych oéekavanych vystupt. Jejich Ucelem je ,pomoci ucitelim konkretizovat jak védomosti a
dovednosti, tak i postoje a hodnoty, které si maji Zaci prostrednictvim dilcich témat a cinnosti osvojovat”.’

Respektujeme nové zavedeny termin doporucené ocekavané vystupy a v ramci jeho obsahového
vyznamu jsme se pokusili pfiblizit ¢i konkretizovat obecné stanovené ocekavané vystupy vybranych témat
EtV.

! Doporucené ocekdvané vystupy: Metodickd podpora pro vyuku prirezovych témat v zdkladnich skoldch. Markéta Pastorova.
Praha: VUP, 2011. s. 6. ISBN 978-80-87000-76-2.



Mezilidské vztahy a komunikace.

oteviena
komunikace -
Urovné komunikace,
zasady verbalni
komunikace,
komunikacni chyby,
dialog, komunikace
ve ztizenych
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aktivni naslouchani
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Ocekavané vystupy
(RVP)

Doporucené ocekavané vystupy

komunikuje oteviené,
pravdiveé,

s porozuménim pro
potieby druhych a
primérené situaci

aplikuje postoje a
zpusobilosti, které
rozvijeji mezilidské
vztahy

1.1 neverbalné se 1.6 uvédomuije si 1.6 interpretuje 1.6 uvédomuije si 1.7 identifikuje 1.7 pozna, co se déje | 1.7 stanovi
domluvi s ostatnimi | rizné moznosti neverbalni sdéleni obsahy, které Ize zakladni chyby v s informaci, kterd je | pravidla pro
Cleny tridy vyjadfovani (zakladni jednotlivymi kody komunikaci zprostredkovana kvalitni
komunikacni kody) vyjadfovat nékolika lidmi po komunikaci
sobé
2.4 uvédomi si 2.4 premyslio 2.4 uvédomi si slova,
pozitivni i negativni | nejoblibenéjsich kterd pfinaseji
silu slova slovech potéseni i ta, ktera
zranuji
1.8 uvédomuje si 1.8 prozije pocity 1.8 porozumi pojmu | 1.9 vnima predméty | 1.9 verbalizuje 1.9 osvoji si techniku
dulezitost pozorného | clovéka, ktery aktivni naslouchani | sluchem/hmatem slysené aktivniho
vniméani pfi vyméné | druhému naslouchani
informaci nenaslouchd
1.1 vzdjemné se 1.1 ziska o svych 1.3 uvédomuje si 1.3 reflektuje svij 1.4 uvazuje o pojmu | 1.4 jmenuje nékterd | 1.4 rozlisi

seznami s ostatnimi
spoluzéky i s
vyucujicim

spoluzacich nové
informace

dlezitost aktu
podékovani

postoj k tomuto aktu

slusné chovani

pravidla slusného
chovani

postaveni osob v
ramci
spolecenského
vyznamu

1.4 vyhleda
informace ke jménu
Jifi Stanislav Guth-
Jarkovsky

1.5 uvazuje o
plvodu pozdravu
podani ruky

1.5 odvodi pravidla
pro podani ruky

1.5 nacvi¢i zplsob
podani ruky (pevny
stisk a délka
potreseni ruky)

1.10 uvédomi si
nékolik Uhld pohledu
na jednu véc

objevuje vlastni
jedinecnost a identitu

a vytvafi si zdravé
sebevédomi

2.1 uvédomuje si
sebe samého/samou,
smysl svého Zivota

2.1 premysli o svych
vlastnostech

2.2 uvédomuje si
svou identitu, své
charakterové
vlastnosti

2.3 uvédomi si
hodnotu poznani
sebe sama

2.3 utvafi pozitivni
sebehodnoceni;
uvédomi své
schopnosti, své silné
stranky

2.6 hodnoti své dilo i
dilo spoluzaku

2.8 uvazuje o
svych silnych i
slabych
strankach

2.2 pozna dalsi
vlastnosti svych
spoluzakd

2.3 umi ocenit druhé,
pozitivné je hodnoti
v béznych
podminkach

2.5 uvédomi si, jak
pusobi na clovéka
vyrceni soudu

(pfidéleni nalepky)

2.5 premysli o
procesu hodnoceni

2.5 k hodnoceni
vyuziva popisny
jazyk

2.6 analyzuje zplsob
hodnoceni ¢lovéka v
urcité situaci

2.6 porozumi
hodnoceni
prostrednictvim
sady kritérii

2.6 stanovuje pro
dané hodnoceni
vhodna kritéria

2.7 premysli o
pozitivnich
vlastnostech svych
spoluzakd

2.8 hodnoti své
spoluzaky a naopak
ziska hodnoceni od
nich

2.8 vyjadrfi uznani
svym spoluzakdm

3.3 pozitivné hodnoti
¢innost druhého

se rozhoduje uvazlivé a
vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se

feseni osobnich
problému

3.1 porozumi obsahu
pojmu tvorivost

3.1,2,3 fesi kreativni
ukoly

3.1 uvazuje o
pfinosech
kreativniho pfistupu
k dennim situacim

3.2 rozhoduje se
uvazlivé a vhodné v
kazdodennich
situacich dle
nepsanych pravidel

3.3 uvédomisi
hodnotu
vlastnoruéné
vyrobeného darku,
jeji originalitu

3.4 na zakladé pribéhu
si uvédomi, ze
neobvyklé vyuziti
predmétu (improvizace)
mUze zachranit i lidsky
Zivot

3.4 hleda
neobvyklé vyuziti
predmétu, ktery
ma primarné svou
danou funkci




Kreativita a iniciativa. Reseni problému a ukolu. Pfijeti vlastniho a

ho rozhodnut

iniciativa a tvofrivost
- renatalizace, nacvik
tvofivosti, prosocialni
aspekt iniciativy a
tvorivosti ve skolnim
prostredi a v roding,
psychicka a fyzicka
pomoc, ochota ke
spolupraci, pratelstvi

iniciativa ve

se rozhoduje uvazlivé a
vhodné v kazdodennich
situacich a nevyhyba se
feseni osobnich
problému

3.4,5 rozviji své
kreativni mysleni

3.6 uvédomi si
vlastni svobodu
rozhodovani, pravo
volby

3.6 nahlidne na Zivot
(vSedni den) jako na
fetézec rozhodnuti

3.7 uvédomi si
dulezitost a podstatu
kladeni si vlastnich
pfiméfené narocnych
cilt

3.7 rozlisuje prani
(sny) a realné cile

3.7 stanovi si
konkrétni, realné cile

6.7 o chovani
druhého ¢lovéka
usuzuje nejen
pohledem svym,
ale snazi se na
motivy chovani
podivat i ,jeho
ocima”

3.8 zvazi, nakolik je

3.8 podili se na

5.2 analyzuje konflikt

5.4 anonymné

5.4 nabidne pomoc

5.4 blize pozna

5.6 resi ukol bez

S | ztizenych ochoten vzdat se spole¢ném naznaceny pozada o pomoc (bude-li to v jeho spoluzéka, kterého moznosti vyuziti
5 podminkach - svého jméni (napf. rozhodnuti tfidy prostfednictvim silach) anonymnimu | znd jen z povzdali zraku/sluchu; 5.7
% pozitivni formulace kapesného) a pribéhu Clovéku procvici
= & | problému, pomoc poskytnout pomoc dovednost
anonymnimu ¢lovéku, anonymnimu orientovat se v
verejna osobni Clovéku osobnich vécech
angazovanost bez vyuziti zraku
3.2 uvazuje o 3.6 formuluje a vyjadfuje své myslenky a nézory; nasloucha
podstaté nepsanych | promluvam druhych lidi, vhodné na né reaguje, ucinné se zapojuje
pravidel, o otazce do diskuse, obhajuje sviij ndzor a vhodné argumentuje
jejich respektovani
4.1 premysli, k 4.1 zvazuje situace, | 4.1 uvédomuje si 4.2 uvédomi si 4.2 popise projevy 4.2 premysli, zda se | 4.3 ovéfi, zda v
.Cemu” slouzi ve kterych se ~emocni naboj” prozivanou emocia | emoci pozitivni a negativni | dané situaci
Clovéku jeho emoce; | rozhoduje spise rliznych slov a situaci | pojmenuje ji emoce projevuji uvazuje
uvazuje o jejich pomoci city, a rlizné nebo maji optimistickym ci
funkci naopak které radéji podobné pesimistickym
rozumovée fyziologické smérem
o5 zdlvodhuje plsobeni
S 4.3 vymezi rozdil 4.4 uvédomi si 4.4 zasméje se 4.4 jmenuje 4.4 objevi nékolik 4.5 premysli o 4.5 uvédomi si
3 mezi optimistickym a | pozitivni G¢inky nebezpecné podoby | novych zplsobu pricinach negativnich | svij hnév i
,.‘§ pesimistickym smichu humoru smichu emoci zpUsob, jak se
5 smyslenim, hnévu ,zbavuje”
§ porovnavé vyhody a
x nevyhody obou styll
4.5 zahraje si se 4.5 uvazuje o 4.6 premysli o 4.6 bude seznamen | 4.6 otestuje svou 4.7 analyzuje rdzné | 4.7 fesi konflikt
spoluzéky hru na vyznamu odpusténi | zplsobech se zpUsobem feseni | dovednost ovladat zpUsoby feseni zajmu
postreh; analyzuje (pro obé strany: pro | rozhodovani ¢lovéka | situace ve chvili, kdy | sebe sama konfliktu
chovani spoluhracli z | toho, kdo ublizil, i s ,horkou” hlavou je ¢lovék ovlivnén
hlediska prozitku komu bylo ublizeno) emocemi
jejich emoci
c analyzuje a aplikuje 2.7 zvazuje, nakolik | 5.1 sezndmi se s 5.1 hodnoti 5.2,3 vyhodnoti, zda | 5.2 rozviji své 5.3 rozlisi mezi 5.4 uvédomisi,
g © E .g: empatii v kolektivu by mél ¢lovék myslet | vyznamem slova (ne)spravnost tvrzeni | se ve filmové ukazce | smyslové vnimani vciténim se do jak mylné maze
8 €8 § na druhé a nakolik empatie o empatii vcitila jedna Zena do | (hmat, sluch, zrak) pocitd druhého a byt povrchni
E’ . 9 g sledovat vlastni prozivani druhé soucitem s druhym | vnimani
= prospéch druhého




Asertivita. Zvladnuti agresivity a soutéZivosti. Sebeovlad
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asertivni chovani —
pfijatelny kompromis,
konstruktivni kritika,
. prijeti pochvaly,
=1 vs s s
£ pozadani o laskavost,
l.—E stiznost, otazka po
e ddvoduy, realizace
= svych prav, feseni
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obrana pred
manipulaci -
asertivni techniky —
manipulace,
vysvétleni a nacvik
jednotlivych
asertivnich technik

analyzuje a aplikuje
empatii v kolektivu

5.5 premysli o
vhodné pomoci
handicapovanému
Clovéku

5.7 porovna své
predstavy o Zivoté
handicapovanych se
skutecnosti

5.7 zjisti, ve které
situaci a jak midze
efektivné pomoci
nevidomému
Clovéku

5.8 uvazuje o
ddsledcich sobectvi

5.8 pokusi se vcitit
do jednoho ze ¢lend
pedagogického
sboru

nahrazuje agresivni a
pasivni chovani
chovanim asertivnim,
neagresivnim zptsobem
obhajuje sva prava

6.1 analyzuje chovani
postav v dané
konfliktni situaci

6.1 rozlisi agresivni a
pasivni styl jednani

6. 1 hleda pficiny
konkrétni konfliktni
situace, na zakladé
kterych navrhne, jak
by se dalo dané
situaci zabranit

6.2 sezndmi se s
principy asertivniho
jednani

6.2 rozlis$i mezi
agresivnim, pasivnim
a asertivnim
zpUsobem jednani

6.2 analyzuje své
zpUsoby jednani
prostfednictvim
elementarniho testu
aser-tivniho chovani

6.3 seznami se s
asertivnimi
pravy, porozumi
jim

6.3 premysli o
povinnostech, které
pro néj vyplyvaji z
asertivnich prav

6.6 porozumi pojmu
kompromis

6.6 premysli, jaka
pozitiva ale i
negativa mize
pfinést dosahovani
kompromisu

6.7 resi konfliktni
situaci; hleda
cestu/moznosti pro
dosazeni
kompromisu

6.8 uvazuje o
vyznamu
konstruktivni kritiky

6.8 odvodi zakladni
pravidla pro
vhodnou formu
kritiky

6.9 analyzuje
pFibéh; pasivni
jednani nahradi
asertivnim

6.1 charakterizuje
agresivni a pasivni
jednani

6.4 seznami se s
asertivni technikou
prosazeni
opravnéného
pozadavku

6.4 na zakladé
ukazky vyvodi
pravidla uplatnéni
této techniky

6.4 zvazuje aplikaci
této techniky v
jednotlivych
situacich

6.5 seznami se s
asertivni technikou
neustalého odmitani

6.5 porovna tuto
techniku s technikou
prosazeni
opravnéného
pozadavku, vy-vodi
rozdil

6.5 uplatiuje
tzv. asertivni
obligaci -
doplnéni
asertivnich
technik o
zavazek, ve
kterém sdéluje
vlastni pocity

Dustojnost

6.7 hodnoti 6.8 na neopravnénou | 6.9 spojuje asertivni | 6.9 pripomene si tzv.
opravnénost kritiku reaguje techniky s vlidnosti mékké asertivni
pozadavku spravné zvolenou techniky
asertivni technikou
(oteviené dvere Ci
dotazovani na
negativa)
fair play - zdrava
soutézivost,
dodrzovani pravidel
hry, asertivita a
prosocialnost v
soutézivych situacich,
prosocialnost a sport
Ucta k lidské osobé — |F =1 T TR [ G 3 7.3 porozumi obsahu | 7.3 uvede priklady 7.3 seznémise s 7.3 vyhleda 7.3 na 7.4 uvazuje o své 7.4 stanovi si
lidska prava, zdroje dustojnost lidske osoby, RSN porusovani lidskych | organizacemi informace o jedné z | demonstrované budouci kariére, cile, které
lidskych prav, definovanych ve prav podporujici lidska osobnosti, které se situaci odhali upirani | zaméstnani povedou k

svoboda, rovnost,
potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni
druhych v obtiznych
situacich, ob&anska
zralost

Vseobecné deklaraci

préva, které plsobi v
CrR

zasadily vyznamnou
mérou o dodrzovani
lidskych prav

lidskych prav

budouci profesi




Dustojnost lidské osoby

ucta k lidské osobé -
lidska prava, zdroje
lidskych prav,
svoboda, rovnost,
potenciality ¢lovéka,
pozitivni hodnoceni
druhych v obtiznych
situacich, obcanska
zralost

respektuje velikost a
dustojnost lidské osoby,

7.8 uvazuje, nakolik
se citi ve svém Zivoté
svobodny a kdo/co
mu tuto svobodu
dava

7.8 uvédomi si
svobodu jednak jako
absenci prekazek;
jednak jako moznost
volby a déle jako hru
s konkrétnimi
pravidly, resp.
.mantinely”, které
plati pro vSechny jeji
Ucastniky a Ize na né
spoléhat

5.5 premysli o
vyznamu slova jiné, o
lidech a vécech,
které povazuje za
Jjiné”

5.5 sezndmi se s
Zivotnim pribéhem
prislusnika minority

5.5 reflektuje
problémy pfislusnika
minority

5.5 analyzuje svij
pristup k mensinové
spolecnosti

bnich

anli v 0so!

Prosocialni chov

ani,

vztazich. Pomoc, darov

déleni se, spoluprace,

7.5 premysli, jak
naklada se svym
¢asem, zda ho
vyuziva efektivné

7.5 zvazuje, nakolik
pokrok (nové
technologie) Setfi Ci
naopak ubira
Clovéku cas

7.6 uvazuje o
hodnotach, na nichz
je zalozeno pratelstvi

7.6 premysli o
okruhu svych pratel

7.6 napise vzkaz
Clovéku, kterého
povazuje za pfitele

7.7 reflektuje svij
vdék nejen za pratele
a véci

5.5 reflektuje
svij postoj k
handicapovany
m lidem

spolupracuje i
v obtiznych socialnich
situacich

pratelstvi.

5.1 uvazuje o
nepfijemnych
situacich, které se
odehréavaji v
kolektivu tridy

5.1 uzavre dohodu
se tfidou

je vnimavy k socialnim
problémum, v kontextu
své situace a svych
moznosti prispiva k
jejich resSeni

ani ve

Prosocialni chov

ta

verejném zivo
Solidarita a socialni

e.

problémy.

uplatnéni komplexni
prosocialnosti — bida
svéta, informovanost
o situaci zemi tfetiho
svéta, vztah

k mensinam, vyuziti
prosocialnosti

v multikulturni
spole¢nosti, pozitivni
vztah k diverzitdm

3.8 zvazZi, nakolik je
ochoten vzdat se
svého jméni (napf.
kapesného) a
poskytnout pomoc
anonymnimu
Clovéku

APLIKACNI TEMATA

etické hodnoty -
zdroje etiky, osobni
odpovédnost, smysl
Zivota, aplikace
mravnich zésad a
hodnot, ctnosti,
svédomi a jeho rozvoj

3.8 uvédomi si
kauzalitu mezi
problémy
rozvojovych zemi a
postoji vyspélého
svéta

analyzuje etické aspekty
ruznych Zivotnich
situaci

1.2 premysli o
smysluplném zivoté

1.10 uvédomi si, ze
pravda nemusi mit
jedinou podobu

7.1 rozlisi obsahy
pojm( ,Zivot” a
,Zivé", fadi je ve
svém hodnotovém
zebficku

7.1 uvazuje o
kauzalité zivota a
smrti

7.2 porozumi obsahu
Zlatého pravidla

7.2 uvazuje o
pozitivni a negativni
verzi Zlatého
pravidla; voli tu
podle néj
priznacnéjsi pro zivot
Clovéka

sexualni zdravi - zodpovédny vztah k sexualite,

mladi - priprava na las
nezralé rodicovstvi

ku, sexualni identita,




APLIKACNi TEMATA

rodina - poznani vlastni rodiny a jejich pravidel,
prava a povinnosti v rodiné, role v rodiné,
formulace nevyslovenych pravidel a ocekavani,
hodnota rodiny, zlepSeni atmosféry v rodiné,
komunikace v rodinég, Ucta k ¢lendm rodiny, Ucta
ke stari

7.5 uvazuje, kolik
vlastniho ¢asu vénuje
svym blizkym

5.8 vyjadri Gctu svym
rodi¢im

duchovni rozmér ¢lovéka - obrana proti sektam,
tolerance k lidem s jinym svétovym nazorem,
informace o rliznych svétonazorech

7.1 ziska informace o
rGznych
svétonazorech

ekonomické hodnoty - rozumné nakladani

s penézi, zajem o otazky narodniho hospodarstvi,
vztah mezi ekonomikou a etikou, rozvijeni
ekonomickych ctnosti — Setrnost, podnikavost

7.4 zvazuje dopady
lehce nabytych
penéz

7.4 premysli o
postaveni prace ve
svém hodnotovém
Zebficku

7.7 uvédomi si své
bohatstvi

ochrana prirody a Zivotniho prostiedi - Ucta

k Zivotu ve viech jeho formach, citovy vztah
clovéka k prirodé, vnimani krdsy a mnohotvarnosti
prirody, zodpovédnost za Zivotni prostredi

3.5 vést k Ucté k
Zivotu ve vsech jeho
formach

3.5 vnima krasu a
mnohotvarnost
pfirody




