CiLE LEKCE
Mezilidské vztahy a komunikace vnima predmety sluchem/hmatem
verbalizuje slySené

osvoji si techniku aktivniho naslouchani
Lekce

POMUCKY
e rizné predméty schované v obalu od Kinder vajicka
pro kazdého zaka
e ubrus (v pfipadé varianty aktivity)

©-0-@®

1. Komunitni kruh. Pro tuto aktivitu musi ucitel pfedem pfipravit takovy pocet predmétd, jak pocetna je
skupina zakd. Predméty museji byt drobné, aby se vesly do obalu od vajicka Kinder Surprise, napr. ofisek,
spinaci Spendlik, koruna, kastan, svi¢ka, kaminek, musle, kava, ryze, bonbon, fetizek, mala tuzka, makovice,
koralek, provazek, susena kvétina, pisek, cocka, papir, vzduch, ...

Kazdy pfedmét je uzavien do jednoho obalu a viozen do spole¢ného sacku. Ukolem 74kl je vybrat ze
sacku jedno vajicko a poslechem odhadnout, jaky pfedmét se ukryva uvnitr.
e Zjakého materidlu by mohl byt predmét uvniti obalu?

Jaky by mohl mit tvar?

Kolik kusG daného pfedmétu se ukryva v obalu?

O jaky predmet by se mohlo jednat?

Postupné si predmét losuji vSichni zaci, ihned po ,interpretaci” predmétu mohou obal otevrit a zjistit,

nakolik byl jejich odhad spravny.

METODICKA POZNAMKA

Nerozdadme vsechna vajicka zakiim najednou, ale postupné (zak vylosuje, zodpovi na dané otazky a teprve
pak posle sacek dal). Prilisna zvédavost by narusila pribéh aktivity. Také je dobré poslat jesté jeden
prazdny sacek jiné barvy, do kterého Zaci vajicka ihned po interpretaci vraceji i s obsahem, vyhneme se tak
cvakani prazdnych obald, které zaky lakaji.

Varianta predchozi aktivity

Doprostied komunitniho kruhu postavime lavici s velkym ubrusem. PoZzadame kazdého z&ka, aby nasel ve
své tasce drobny predmét (upfednostnime méné obvyklé predméty). Zaky ujistime, Ze jim bude po
skonceni hodiny predmét vracen. Tento predmét zaci schovaji pod ubrus tak, aby jej nikdo nevidél.
Jednomu ze 74kl zavazeme oci a pozaddadme ho, aby si vybral namatkou jednu véc pod ubrusem. Jeho
Ukolem je pomoci hmatu predmét popsat a odhadnout, o co se jedna. Stejnym zplsobem se vystfidaji i
ostatni Zaci.
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2. Cviceni ve dvojici. Nejprve se zaky zopakujeme poznatky z minulé lekce, pfipomeneme chovani ¢clovéka,
ktery aktivné nasloucha druhému.

e Poté ucitel vyzve Zaky k utvoreni dvojic tak, aby v kazdém péru jeden preferoval spiSe zimni obdobi
(zimni sporty) a druhy spiSe letni obdobi (slunce, koupani).

e Ukolem skupiny bude osvojit si techniku aktivniho naslouchani ve spole¢ném tématu rozhovoru,
kterym je fiktivni vynos ministerstva skolstvi o zméné délky letnich prazdnin. Ty jsou zkraceny na
jeden mésic, a naopak zimni prazdniny jsou na jeden mésic prodlouzeny.

e Ukolem dvojice je diskutovat o tom, zda je rozhodnuti ministerstva spravné ¢ nikoliv a dosahnout
shody, zda vynos podpofit nebo odmitnout. Tato diskuse bude mit vSak své pravidlo: jakmile jeden z
dvojice sdéli svllj argument, druhy ho nejprve stru¢né zopakuje a az poté sdéli svij komentéar a prida
vlastni stanovisko. Takto cely rozhovor pokracuje; pokazdé, nez zacne hovorit druhy, shrne slova svého
partnera. Samozrejmosti jsou i dal$i pozadavky aktivniho naslouchani, zakiim mlze pomoci jejich vycet
v sebehodnoceni této lekce.



B.

Priklad:
A. To je skvély napad, cely mésic mGzu chodit u babicky bruslit na rybnik.

Jsi s navrzenou zménou spokojeny, protoze bys chtél cely mésic bruslit u babicky na rybnice. Ale co kdyZz nebude mrznout?
Ja bych se radéji dva mésice v Iété koupal.
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1. Hodnotova reflexe

Cim se lisil vds rozhovor od bézné konverzace?

Dozvédeli jste se timto zptlisobem vice nebo méne informaci?

Zdrzovalo vds opakovdni prfedchozich slov druhého nebo jste diky nému naopak porozuméli vsem
Jjeho myslenkdm?

Pomohl tento zpusob rozhovoru k tomu, ze jeden presvédcil druhého?

Nebo naopak tento zptsob dialogu ved! k respektovani stanoviska kaZzdého z vds?

Ve které chvili je vhodné zopakovat slova druhého prii bézné konverzaci? Nebo opakovat, co rekl
druhy, neni nikdy vhodné?

SEBEHODNOCENI dle sady kritérii

= Poslechem urcit, ktery predmét je Aktivni naslouchani
:L: ukryt v obale ¢ Projevil/a jsi zajem o informace
®) e Popsal/a jsem viechny vlastnosti druhého?
ptedmétu, které se daly poslechem | e PoZadal/a jsi o vysvétleni, pokud
odhadnout? jsi nééemu nerozumél/a?
e Poznal/a jsem ukryty pfedmét? e Nechal/a jsi druhého domluvit
e Byl/a jsem pozorny/4 pfi sdélovani (dokon€it myslenku)?
myslenek ostatnich? e Sdélil/a jsi druhému své pocity?

e Shrnul/a jsi podstatné
informace?

Hodnoceni




