CiLE LEKCE

MeZi“dSké vztahy a komunikace uvazuje o ptvodu pozdravu podani ruky

odvodi pravidla pro podani ruky
nacvi¢i zpusob podani ruky (pevny stisk a délka
Lekce potreseni ruky)

POMUCKY
e rozstfihana kresba ruky (pracovni arch)

G I _

1. Vyudujici precte nasledujici fejeton Josefa Fouska'.

Vzdjemné zdraveni

Pokazde, kdyZ se setkam s nékym, kdo jde jako ja po osamélé cesté, pozdravim. Nutkd me k tomu myslenka, Ze potkavam
clovéka. MozZnda je to dlouhotrvajici nadpovedou mé maminky, kterd zdravila kaZzdého, koho potkala.

Samozrejmé, Ze zdravim jen ty, které néjak znam. Na téch cestdch, mné pripadd nemozZné minout nékoho, kdo jako ja jde
uprostred lesa nebo krajiny sam. Pozdravim klidné i ty, kteri jsou o mnoho let mladsi neZ ja. Neberu to jako poniZeni. Pouze
pozdravem oznamuji: ,,Hej, jsme na svété, zname své tvdre, a tak ti preju hezkej den.”

Téch, ktefi vchdzeji do bard, restauraci, cekdren bez pozdravu, je také dost. MICi! Bud' maji starosti, nebo jsou nabubreli, a
trochu hloupi. V¢era jsem omylem pozdravil ve vagénu metra. Hodné zvucné.

Jeden mlady muz udivené a hlasité pronesl: ,,Vole, zdravit v metru, to jsem jeste nezaZil!“

Jeho kamardad doplnil: ,,Pdn se vraci ze sanatoria na sobotu domu!”“ MoZnd méli pravdu!

Zdraveni je intimni zdleZitosti a nékdo nechce byt otravovdn cizi osobou. Nékdy moje spolecenskd snaha dopadne
nepochopitelné.

,Dobry den,” pozdravil jsem jednu pani, kterou potkdvam v trafice.

A pro¢ myslite, Ze je dnesni den dobrej?“ zeptala se znechucené. ,,Za chvili mi budou trhat stolicku!“

Presto zdravim ddl. Bojim se miceni.

2. Rizena diskuse.

e Je podle vds zdraveni na Upadku? Prestdvaji se lidé vzdjemné zdravit?

e Kdo by mel pozdravit jako prvni?

Zakladni pravidlo zni: Pozdravit druhého je slusnost, odpovédeét druhému na pozdrav je povinnost. Toto pravidlo maji zZaci ve
Skolnim sesité formou neuplné véty. Jejich ukolem je vétu, resp. pravidlo doplnit.

e Jaké formy pozdravu zndte?

Napfiklad v jihovychodni Asii jsou tradi¢ni formou pozdravu sepnuté dlané a mirnd Uklona, domorodci na Novém Zélandu
pfitisknou ¢elo na celo a tfou si nosy. V Nové Guineji obyvatelé vitaji hosty s hlavou pokrytou bfe¢tanem.?

o Casto si na pozdrav poddvdme ruce. Pfemyslejte o ptivodnim vyznamu tohoto gesta.
Plvodné si podavali pravice muzi, ktefi davali timto gestem najevo, Ze nemaji zadnou zbran.

e Kdo poddva ruku jako prvni? Spolecensky méné vyznamnd osoba ci spolecensky vyznamnéjsi clovék?

Své ndvrhy zdivodnéte.

Ruku na pozdrav nabizi vzdy spolecensky vyznamnéjsi osoba. Zlistava ji tak pravo rozhodnout, komu svou ruku na pozdrav

nabidne.

.@.

. Pravidla pozdravu podani ruky. Skupinova prace. Péticlenné skupiny vzniknou losovanim (pracovni
arch). Skupinu tvofi losy, na nichz jsou vybarvené riizné prsty. Zaci tak maji ¢aste¢nou volbu rozhodnout,

se kterou skupinou chtéji pracovat.

Vyucujici zada nasledujici akol: na zakladé piktogrami v pracovnim
sesité, které tvori velkou napovédu, stanovte zakladni pravidla pro

podani ruky. Piktogramy vsak nezachycuji veskera pravidla, jisté
pfijdete na ta, kterd chybi. Pravidla si poznamenejte do tabulky Jak ﬁ @ @

ano, jak rozhodné ne
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2. Reflexe aktivity: ovéreni spravnosti.

Jak podat druhému ruku ... tak rozhodné ruku nepodavat

e pevny stisk stisk ne jako lekla ryba ¢i naopak jako svérak

e  pfipozdravu se druhému divame do oci pres stdl ¢i jinou bariéru

e vhodné je doplnit podani ruky tsmévem do krize

e vsedé (pfi podani ruky mlze sedét pouze dama, je-li
spolecensky vyznamnéjsi nez protéjsek)

e srukou v sadre; s protézou

e se zneciSténou rukou

e v rukavicich

3. Slepé pozdravy. Skupinova prace. Praktické cviceni. Zaci zlistavaji ve své skupiné. Vyucujici rozda
kazdému zakovi satek, aby si mohl zakryt oci.
a) Prvnim Ukolem 734kl je vzajemné si podat ruku (jako vyraz pozdravu) a hadat, kdo je onim protéjskem.
Dulezité je respektovat zakladni pravidla podani ruky.
b) Jak dlouho by mél stisk ruky trvat? Vyzkousejte rlizné délky a shodnéte se ve skupiné na pfiméreném

case. (Stisk by nemél trvat jednu, maximalné dvé vtefiny. Udaj doplnime v tabulce o pravidlech podani ruky.)

00
1. Hodinu ukoncime vzajemnym podanim ruky jako vyraz rozlouéeni. Vyucujici dba na to, aby si s kazdym

ruku podal. Taktné upozorni kazdého, kdo si jesté neosvojil spravné podani ruky. Zakam ¢ini zpravidla
potize mira stisku (velmi casto typ lekla ryba).

SEBEHODNOCENI dle sady kritérii

'« Diskuse Skupinova prace Skupinova prace

E e Zapojuji se do diskuse bez vyzvani? | Pravidla podani ruky Slepé pozdravy

©) Casto? e spoluprace ve skupiné e spoluprace ve skupiné
e spravnost pfi feseni tkolu e mira splnéni ukolu

Hodnoceni
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