CILE LEKCE

Vsechno dobré aneb O pozitivnim hodnoceni uvédomi si hodnotu poznani sebe sama

utvari pozitivni sebehodnoceni; uvédomi si své
schopnosti, své silné stranky

umi ocenit druhé, pozitivné je hodnoti v béznych
podminkach

POMUCKY
e Ctvrtka A5 — pohlednice (pracovni arch)
e losy pro déleni do skupin (pracovni arch)

Lekce

G I _

1. Komunitni kruh. Vyucujici precte piibéh Ani zlomek toho' od Daniely Fiserové.

Stary krdl mél tri syny a vdhal, komu predat trin. Predvolal si je a pravil: ,To nejlepsi, co vibec lIze v Zivote ziskat, to je
pozndni. Osedlejte koné a jedte si, kam chcete. Za pét let se vratte. Kdo z vds toho poznd nejvic, z toho bude kral.”

Princové opustili otce a pét let o nich nikdo nevédél. Po uplynuti Ihdty se zas vsichni sesli. Prvni se ujal slova nejstarsi: ,,Jd jsem
cestoval vSemi sméry a pozndval jsem svét. Poznal jsem Zhavé pousté jihu, ledovce severu, savany zdpadu i vihce dusné
dZungle vychodu. Poznal jsem poldrni zari, uragdn i ostrov pokladd. “

Potom se dal do reci ten druhy: ,,Jd jsem Zil jako prosty méstan a pozndval jsem lidské bytosti. Poznal jsem jejich vdasné, touhy,
obavy i chtice a pozndm kaZdou jejich smésnou slabost. Proto vim, Ze starsi bratr IZe. Néco snad poznal, neni to ale ani
zlomek toho, co se ti, otce, snazi namluvit.”

Konecné zacal mluvit nejmladsi: ,Jd zistal zde a pozndval sdm sebe. Poznal jsem sdm v sobé bilou zdri, nicivy vir i vzdcné
poklady. Poznal jsem v sobé svého bratra lhdre i svého bratra ctiZddostivce. Proto vim, Ze ten se také myli. Néco snad poznal,
neni to ale ani zlomek toho, co se ti, otce, snazi namluvit.”

Otec je vyslechl a rekl: ,,Nejmladsi synu, prevezmi mé Zezlo! Poznat sam sebe je to nejcennéjsi.”

Syn se mu uklonil a navZdy opustil paldc. ,, Také jsem poznal, Ze nechci byt krdl. Jisté i ja se jesté hodné mylim. Néco jsem snad
poznal, neni to ale ani zlomek toho, co se sam sobé snaZim namluvit.“

Hodnotova reflexe

e Zjakého dlvodu se krdl rozhodl pfedat triin nejmladsimu synovi?

e Je podle vds tézsi poznat sdm sebe nebo nékoho druhého? Svij ndzor zdivodnéte.
e Proc opustil nejmladsi syn paldc a neprevzal korunu?

L JON

1. Jsem, jaky jsem’. Individualni prace. Vyucujici rozda kazdému zakovi ¢tvrtku formatu A5, na jedné
strané s natisténymi linkami ve formatu adresata jako na pohlednici (viz pracovni arch), opacna strana je
bez motivu.

o Ukolem 74k( je vystfihat/vytrhat ze starych casopist viechny symboly (pfedméty, vyrazy oblicejd,
krajinu, jidlo, slova, ...), které charakterizuiji jejich silné stranky.

e Ze vSech vystfizk( nasledné vytvofi na prazdnou stranu ,pohlednice” kolaz, ktera charakterizuje jejich
osobnost. Zakdm pfipomeneme, e fantazii se meze nekladou, pohlednici tak mohou doplnit i
vlastnimi ilustracemi. Upozornime je na zakladni pravidlo: neni dovoleno sdilet vysledky své prace
s ostatnimi, naopak kazdy se snazi pracovat ,v utajeni”. Je to dllezité pro druhou cast aktivity, ktera
by v pfipadé vyzrazeni nemohla byt realizovana. Pro tuto cast aktivity pocitejme minimalné s 30
minutovou ¢asovou dotaci.

e Nasleduje kratka reflexe v kruhu, aniz by Zaci své vytvory ukazovali ostatnim:

e Jak se vam pracovalo? Byla pro vds tato cinnost obtiznd? V ¢em?
e K demu ndm mohla byt tato aktivita uZitecnd? (Uvédomeéni si svych silnych stranek)

e 7Aci se zvednou ze zidle, na kterou polozi své pohlednice tak, aby jejich vytvor stale nebyl vidét; viichni
popojdou o 10 zidlicek ve sméru hodinovych rucicek, poté se o 4 zidle vrati zpét a jesté jednou zméni
smér a popojdou o 6 zidli vpred (cilem je v co nejvétsi mife pozapomenout, ktery vytvor je i, resp. kdo
kde sedél). Ze zidle, u které Zaci praveé stoji, si vezmou pohlednici

! FISCHEROVA, Daniela. Jiskra ve snéhu. Viyd. 2., ve Vy$ehradu 1. rozs. Praha: Vysehrad, 2002. s. 118, 119.
2 ROZUM, Frantigek. I mdj nepritel je dobry ¢lovék? O pozitivnim hodnoceni druhého. Tabor, 2007. s. 19, 20.



e Zadame 2 ukoly

o nejprve zajimavym zpUsobem oslovit adresata (pouze na zakladé kolaze; zaky pozadame, aby se
nesnazili zjistit skutecného majitele pohlednice),
o hlavnim Ukolem je napsat kratky pozdrav majiteli pohlednice, ve kterém poukazeme na jeho
kladné stranky, napiseme, co si o ném myslime na zakladé dukladného ,prostudovani” jeho kolaze.
Negativni vyjadieni nemaji v této aktivité zadny prostor!

Hodnotova reflexe v kruhu
e Byl ukol ndrocny? V cem?

e Koho tipujete za majitele (skutecny majitel stdale zistdva utajen)?

Ve druhém kole se kazdy prihlasi k autorstvi své kolaze a pozdrav si zaci vzajemné predaji.

e Co nového jste se o sobé dozvédeli?
e Souhlasite se sdélenim na své pohlednici? Odpovidad charakteru vasi osobnosti?

..®

. Kdo jSl"3 Prace ve dvojicich. Dvojice vzniknou rozlosovanim jmen znamych partnerskych dvojic (pracovni
arch). Zaci sedi v kruhu a popofadé vzdy jeden fekne néjakou repliku, ktera se vaze k jeho jménu. Na to
zareaguje druhy z paru, ktery se domniva, Ze k sobé patfi, sdélenim jiné repliky vazici se k jeho jménu.
Dvojice si sedne proti sobé a vyckd, nez se najdou i ostatni pary.

Jeden z dvojice poklada druhému za sebou stale stejnou otdzku: Kdo jsi? Otazku opakuje tak dlouho,
dokud partner nalézd nové odpovédi (minimalné vsak desetkrat). Kazdy tak hovofi sdm o sobé (nikoliv o
vylosované osobé). Poté si role vyméni.

Hodnotova reflexe v kruhu

Co nového ses dozvédel o partnerovi z dvojice? Prostor pro vyjadieni poskytneme kazdému zakovi.

SEBEHODNOCENI dle sady kritérii

Individualni prace: Jsem, jaky/a jsem
Vytvoril/a jsem pohlednici, ktera vystihuje
mou osobnost.

L&

B

Individualni prace: Jsem, jaky/a jsem
Napsal/a jsem pozdrav druhému, kterého
jsem neobvykle oslovil/a a podpofil ho/ji
v zalibach a dovednostech, které
prezentoval/a na své karté?

Pouzil jsem vyhradné pozitivni hodnoceni?

B,

Prace ve dvojicich: Kdo jsi?
Poskytl/a jsem druhému alespon 10krat
rliznou odpovéd?

B,

Prace ve dvojicich: Kdo jsi?
Prezentoval/a jsem v kruhu ziskané
poznatky o druhém?

3 Inspirace: MILLER, Arthur F., Ralph T. MATTSON. Kdo jsem? 1. vyd. Praha: Navrat domu, 1998, 142 s. ISBN 80-854-9581-3.
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veeLKamala VILIK
KRemiLex VOCHOMURKS
paT maTt
HURVINEK speJBL
macH depesTava
B0B BOBeK
ance KuBsa
peJsex KacieKa
TOM Jerry
emanueL maKava panenka
Kata éKuBanex
Jepen zais DRUHY Be2 22a 20
KRasKa 2vire
SNEHURKA 7 TRPaSLIKU
CeRT Kaca




